Draag jij graag bij aan de gezondheid van jouw
buurt en wil jij helpen onderzoeken hoe

Amsterdammers sterk en gelukkig blijven?

En ken jij de weg in één van deze buurten?
Czaar Peterbuurt, De Kleine Wereldbuurt,
Wildemanbuurt ot G-buurt Noord

Wat vragen we van jou?

« Meehelpen bij het bedenken hoe ons onderzoek het beste
aansluit bij de Amsterdammers in jouw buurt

« Samen met een onderzoeker mensen interviewen

« Kennis delen over de beste plekken om mensen te spreken

e 4 uur per week beschikbaar zijn van juli t/m september 2024

« We zoeken ook specitiek mensen die een tweede taal

spreken die veel wordt gesproken in jouw buurt




Wat bieden wij?
 Een leuke en leerzame ervaring;

 Een vergoeding voor jouw inzet;
« De kans om echt iets te betekenen voor de mentale

gezondheid van jouw buurt.

Over het onderzoek

In opdracht van Amsterdam Vitaal en Gezond, coalitie Mentale
gezondheid, doen wij onderzoek naar de draagkracht van
Amsterdammers in vier buurten. We willen weten wat
Amsterdammers helpt om hun draagkracht in balans te houden
en mentale problemen te voorkomen. Door interviews op straat
verzamelen we waardevolle informatie om gerichte
preventiestrategieén te ontwikkelen die aansluiten bij de

Amsterdammer.

Dit is een participatiet actie onderzoek. Dat houdt in dat wij het
onderzoek zo veel mogelijk samen met de Amsterdammer van

begin tot eind vormgeven en uitvoeren.

Meer weten?
Voor meer informatie, vragen of als je je wil aanmelden kan je

contact opnemen met:
Zarina Kallan

06 835 318 07
z.kallan@clientenbelangamsterdam.nl

www.centrumvoorclientervaringen.com
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